
Nachhaltiger Schulstart:
Checkliste für Eltern

Mehrweg statt Einweg:

	Wiederverwendbare Brotdose und robuste Mehrwegflasche für die Pausenverpflegung
	Bienenwachstücher zum Einpacken von Lebensmitteln
	Gebrauchte Ranzen, Turnbeutel und Schulbücher
 x	Keine Papier- oder Plastiktüten sowie Einweg-Flaschen
 x	Keine Frischhaltefolie
 x	Verzicht auf Lebensmittel mit viel Verpackung (z.B. Fruchtpüree in Quetschbeuteln)

Tipp: Bei einem Neukauf von Ranzen, Turnbeuteln etc. auf Langlebigkeit des Designs 	
	     und Materials achten.
 

(Recyceltes) Papier statt Plastik: 

	Schnellhefter aus Pappe
	Zeitung oder buntes Papier zum Einbinden von Büchern
	Schulhefte aus Recyclingpapier (auf das Umweltsiegel „Blauer Engel“ achten)
 x	Keine Schnellhefter aus Kunststoff
 x	Kein Plastikeinband für Schulbücher
 x	Vermeidung von Schulheften aus Frischfaserpapier

Tipp: Vor dem Neukauf zuerst den gesamten alten Bestand an Heften überprüfen 	
	     und Ihre Kinder dazu anhalten, beide Seiten zu beschriften, um Papier zu sparen.

Natürliche Materialien statt künstliche Stoffe: 

	Ein Federmäppchen aus Leinen oder Leder
	Filz- und Faserschreiber auf Wasserbasis mit Lebensmittelfarbe
	Lineal, Anspitzer und Farbstifte aus unlackiertem Holz oder Metall
 x	Kein Federmäppchen aus Kunststoff
 x	Kein Klebstoff mit Lösemitteln
 x	Verzicht auf lackierte Utensilien. Sie sind besonders schlecht für jüngere 	
	 Kinder, denn die kauen oft auf Stiften, Spitzern etc. herum.

Tipp: Auf den häufigen Einsatz von chemiehaltigen Filzstiften verzichten und 
	     stattdessen mit Holzfarbstiften die Hefteinträge farbenfroh gestalten.

Eltern und Schüler können bei der Bewältigung des Schulalltags erheblich zum Umweltschutz 
beitragen. Vor allem beim Gebrauch von Schulutensilien kann auf Abfallvermeidung und 
Ressourcenschonung geachtet werden. ALBA hat zum Schulstart eine Checkliste erstellt: 


