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Lebensmittelverschwendung und die Folgen
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Weltweit produziert die Industrie rund vier Milliarden Tonnen an Lebensmitteln.* Ein drittel
davon landet im Mull, obwohl Zahlen des Bundesministeriums fur Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz? sowie Studien des WWF? belegen, dass der
Grolteil der internationalen und nationalen Lebensmittelabfalle in jedem Fall vermeidbar
ist. Deutschland befindet sich schon jetzt in einer Lebensmittelmisere: Viel zu viele
Erzeugnisse landen im Mull. Vorerst besteht keine Aussicht auf Entspannung der Lage.

Allgemeine Zahlen, Fakten und Daten

Allein im Jahr 2020 konnte Deutschland rund elf Millionen Tonnen noch geniel3barer
Lebensmittel im Abfall verzeichnen.* Jede*r Deutsche wirft jahrlich rund 75 Kilogramm
Lebensmittel in die Tonne und das im Wert von 200 bis 260 Euro. Den Grol3teil der Abfélle
stellen in Deutschland mit 35 Prozent Obst und Gemiise dar. Bereits zubereitete Speisen

belegen mit 15 Prozent den zweiten Platz, dicht gefolgt von Brot und Backwaren sowie
Getranken.®

Abb. 1 Was wird in Deutschland weggeworfen?
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Quelle: Welthungerhilfe.

Die Lebensmittelverschwendung der Deutschen ist auch ein aktuelles Thema in der Politik.
Bereits im Februar 2019 legte das Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft
(BMEL) die nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung vor, die
einer stetigen Optimierung unterliegt. Ziel derer ist es, ,bis 2030 die
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Lebensmittelverschwendung in Deutschland pro Kopf auf Einzelhandels- und
Verbraucherebene zu halbieren und die entlang der Produktions- und Lieferkette
entstehenden Lebensmittelabfalle einschlieRlich Nachernteverlusten zu verringern“.® Die
anvisierte Halbierung der organischen Abfélle konnte sechs Millionen CO2-Aquivalente an
Treibhausgasemissionen in der Bundesrepublik einsparen, so ein offizielles Gutachten der
wissenschaftlichen Beirate flr Ernéhrungs-, Agrar- und Waldpolitik des BMEL. Zahlen des
WWEF zeigen, dass ein CO2-Einsparungspotenzial von bis zu 38 Millionen Tonnen entlang
der gesamten Wertschépfungskette moglich ware.”

Was sind die Ursachen fur die Lebensmittelverschwendung?

Eine zentrale Ursache fiir das hohe Aufkommen an Lebensmittelabfallen zu nennen ist
nicht moglich, denn die Griinde dafur sind vielfaltig:®

e Schon im ersten Schritt, dem Produktions- und Ernteprozess in der Landwirtschatft,
verderben Erzeugnisse und Lebensmittel durch die falsche Lagerung,
Schéadlingsbefélle und Unwetter. Teilweise erfolgt die Entsorgung auch, weil die
Nachfrage auf dem Markt flr die Produkte einfach nicht vorhanden ist.

e Stellt die Industrie die Lebensmittel her, hat der Wurf in die Tonne meist andere
Hintergrinde: Die meisten Lebensmittelverluste entstehen hier durch
Transportschaden, die falsche Lagerung und technische Fehler innerhalb des
Produktionsprozesses. Auch Uberproduktion kann eine Ursache sein.

¢ Sind die Lebensmittel im Laden eingetroffen sind der GroR3- und Einzelhandel die
nachste Instanz, die fir viele Lebensmittelabfalle verantwortlich ist. Kund*innen
wiinschen sich eine breite und vor allem &sthetisch ansprechende Auswahl in den
Regalen: Die Prioritat liegt auf makellosem Obst und Gemiuse. So erreichen rund
40 Prozent des Gemuses erst gar nicht den Handel.® Zusétzliche Produktvorgaben
sorgen daflur, dass viele Lebensmittel direkt durchs Raster fallen oder einfach
liegen bleiben und im Anschluss in der Tonne landen.

e Auch die Gastronomie spielt eine entscheidende Rolle: Unkalkulierbare Nachfrage,
falsche Lagerung, strenge Vorschriften in Bezug auf Hygiene sowie Produkte und
schlecht definierte PortionsgroRen (beispielsweise in Kantinen) sorgen fir
Speiseabfille.

e Am Ende der gesamten Kette stehen die Verbraucher*innen. 61 Prozent aller
Lebensmittelabfalle Deutschlands verursachen die privaten Haushalte.X
Lebensmittel gibt es in den Markten im Ubermal und im Umkehrschluss verlieren
Konsument*innen das Bewusstsein daflr, welche Leistung und wieviele
Ressourcen in einem Erzeugnis stecken. Zusétzliche Sonderangebote locken
Kund*innen zusatzlich mehr zu kaufen als eigentlich notwendig. Auch privat
werden die Lebensmittel nach Erwerb haufig nicht richtig gelagert oder das
Mindesthaltbarkeitsdatum wird noch immer missverstanden.
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Abb. 2 Grinde fur die Entsorgung verwertbarer Lebensmittel in Deutschland
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Quelle: Welthungerhilfe.
Folgen der Lebensmittelverschwendung

Von der weltweit, jahrlichen Lebensmittelproduktion von circa vier Milliarden Tonnen,
konnten etwa zwolf Milliarden Menschen satt werden. Trotzdem galten im Jahr 2021 rund
768 Millionen Menschen als untererndhrt, was rund zehn Prozent der Weltbevoélkerung
entspricht.!! Die Zahl der Untererndhrten hat damit laut Statistischem Bundesamt im
vierten  Jahr  zufolge  zugenommen. Besonders  problematisch:  Unsere
Lebensmittelverschwendung ist indirekt fir Hunger in armeren Regionen der Welt
verantwortlich. Der UbermafRige Konsum sorgt dafiir, dass der Weltmarktpreis fir
Lebensmittel steigt — armere Lander und deren Bevolkerung kdnnen sich diese dann kaum
mehr leisten.*?

Nicht nur Menschen leiden unter der Lebensmittelverschwendung, sondern auch die
Umwelt. In jedem Erzeugnis steckt eine riesige Menge an Wasser, Energie, Rohstoffen
und Arbeitskraft. Die Lebensmittelherstellung und die Erndhrung der Deutschen ist aktuell
fur 49 Prozent beziehungsweise 15 Millionen Hektar der gesamten Landnutzung
verantwortlich. 77 Prozent der Biodiversitatsverluste unserer Erndhrung sind dabei auf
tierische Lebensmittel zurickzufuhren. Zudem gehort der Bereich ,Ernahrung und
Lebensmittel® laut aktueller WWF-Studie zu den Top-Drei-Verursachern bei
Treibhausgasen (THG), Rohmaterialverbrauch (RMC Raw material Consumption,) und
dem gesamten Materialverbrauch (TMC Total material Consumption).t3

Vorlaufiges Fazit: Um einen aktiven Beitrag zu mehr Klima- und Umweltschutz zu leisten
und dem Welthunger entgegenzuwirken, ist zukinftig ein hérteres Vorgehen gegen
Lebensmittelverschwendung unumganglich.
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Abb. 3 Einsparpotenzial im Sektor der Ernéhrung
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Was kann jede*r Einzelne gegen Lebensmittelverschwendung tun?

Grundsatzlich lasst sich sagen: Jede*r kann helfen, die riesigen Mengen an
Lebensmittelabféllen zu vermindern. Das Bewusstsein, wieviel Energie, Rohstoffe und
Arbeit in den Erzeugnissen steckt, muss wieder in das Gedachtnis der Konsument*innen
zurlickkehren. So nimmt die allgemeine Wertschatzung wieder zu und die Menge der
Lebensmittelabfalle kann im Umkehrschluss sinken.

Im Mérz 2012 startete das BMEL die Kampagne ,Zu gut fir die Tonne!“. Damit wurde das
Thema Lebensmittelverschwendung kurzzeitig starker in der Offentlichkeit positioniert und
Verbraucher*innen wurden fiir eine hthere Wertschatzung sensibilisiert.** Allerdings muss
die Kampagne weiter forciert, attraktiver gestaltet und groR3flachig kommuniziert werden.
Fur eine bessere Ansprache aller Burger*innen waren Kooperationspartner wie Discounter
und Supermaérkte oder auch Unternehmen aus der Entsorgungs- und Recyclingbranche
denkbar. Verbraucher*innen sind vor allem fr einen bewussten Einkauf verantwortlich.

Das bedeutet: Man sollte sich nicht von Sonderangeboten zum Kauf verleiten lassen, die
Kontrolle der Lebensmittelvorréate sollte im vornherein geschehen, um deren Verderb
vorzubeugen, und kaufen sollte man das, was auch wirklich von Noten ist. Essensreste
vom Kochen kann man auch im Anschluss verzehren. Die richtige Lagerung der
Lebensmittel erhoht die Haltbarkeit und Lebensdauer und sorgt ebenfalls fir ein
geringeres Abfallaufkommen. Der wichtigste Tipp fur die Konsument*innen ist: Das
Mindesthaltbarkeitsdatum ist keinesfalls als das Verfallsdatum zu verstehen! Dieses
gibt an, bis wann das Produkt bei richtiger Lagerung qualitativ einwandfrei bleibt. Die
meisten Erzeugnisse sind jedoch Uber dieses Datum hinaus haltbar.

Auch beim Recycling von Lebensmittel hapert es
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Solange der sorglose Umgang mit Lebensmitteln anhélt, gilt es, wenigstens die
Speisereste und biogenen Kiichenabfélle zu Biogas und Kompost recyceln. Doch auch
hier hapert es noch gewaltig: Landkreise und Kommunen weigern sich noch in groler
Zahl Biotonnen direkt bei den Haushalten abzuholen (exakte Daten bei NABU).1®

Auch die Sammlung gewerblicher Speisereste und Lebensmittelabfdlle hat noch viel
Potenzial. Auch hier wird die Pflicht zum getrennten Sammeln allzu oft unterlaufen, und
die Behdérden drucken allzu oft beide Augen zu. Auch Jahre nach der Verabschiedung der
neuen Gewerbeabfallverordnung im Marz 2017 findet eine Kontrolle so gut wie nicht statt.
Ob die GroR-Gastronomie fur seine Speisereste eine Bioabfall-Tonne bereitstellt oder
nicht, ob das Kaufhaus seine Papier- oder Textilabfalle trennt oder nicht, ist den
allermeisten Bundeslandern und den unteren Abfallbehérden weitgehend egal. Den
Lunzureichenden Vollzug der Gewerbeabfallverordnung“ bemangelte zuletzt auch der
Bundesverband Sekundarrohstoffe und Entsorgung. Nur vier Bundeslander wirden
ernsthaft kontrollieren und verstarkt Verfahren gegen Verstofe eroffnen.®
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Uber ALBA:

ALBA ist einer der fiihrenden Umweltdienstleister und Rohstoffversorger in Europa. Das
Unternehmen erzielt einen jahrlichen Umsatz von rund 1,35 Milliarden Euro (2022) und
beschaftigt insgesamt 5.400 Mitarbeiter*innen. Weitere Informationen zu ALBA finden
Sie unter www.alba.info.
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